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Les Fruits & Légumes
DE SAISON

Pour éviter que les fruits et légumes ne prennent l’avion, il faut les manger au bon moment !

Source : Ademe/Fondation GoodPlanet



Les Marchés hebdomadaires

MONTECH

Place Jean Jaurès

Mardi matin

DE PLEIN VENT

LABASTIDE ST-PIERRE

Place de la République

Mercredi matin

GRISOLLES

Place de l’église

Mercredi matin

VERDUN / GARONNE

Place de l’éperon

Vendredi matin

PRODUCTEURS ET BIO
GRISOLLES

Sous la halle, place de la Mairie

Dimanche matin

Pain et légumes Bio, poulet, veau, 
fromage de chèvre, pâtes artisanales, 
miel, fruits, bières et vins locaux.

MAS GRENIER

Sous la halle

Mercredi  9h - 12h

MONTECH

Sous la halle, place Jean Jaures

Dimanche matin

COUVERTS
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ROUTE DES 
PRODUCTEURS 
LOCAUX
GRAND SUD TARN-ET-GARONNE

Retrouvez toutes  
les adresses des producteurs 

locaux en scannant 
le QR-CODE



Vente à la ferme
BEAUPUY
Les Abeilles d’Elo

1706 chemin de la chapelle St Pierre - 82600

Elodie DUCA

06 78 85 06 52

Labellisée «Agriculture Biologique».
Apiculture douce et écologique. 
Produits artisanaux, gourmands et 
autour de l’apithérapie : Miels, pollen, 
propolis, bougies en cire d’abeille, miels 
aromatisés pour tisane, cosmétiques à 
base de produit de la ruche, savons… 

Toute l’année sur rendez-vous
commande en ligne

www.jardindelo.fr

AUCAMVILLE
Envies de Brebis

Lieu-dit Tournefeuille - 82600

Labellisée «Agriculture Biologique» et 
«Bienvenue à la ferme».
Yaourt, fromage de brebis bio et 
fermier.
Point de livraison en commun avec 9 
producteurs à Verdun sur Garonne, sur 
commande sur le site www.cagette.net 

De fin septembre à mi-mai 
Vendredi soir : 17h30 - 19h
ou sur commande le jeudi soir 
à Verdun sur Garonne

Esther LAURENS

07 84 94 13 36

www.enviesdebrebis.fr
www.cagette.net

BEAUPUY
L’épi de Beaupuy

661 chemin du Pelut - 82600

Adrien COLLET   

06 01 79 07 65 

Labellisée «Agriculture Biologique» et 
«Bienvenue à la ferme».
Culture de céréales biologiques, 
mouture sur meules de pierre et 
transformation en pains au levain, avec 
ou sans graine, pains de petit épeautre, 
baguettes et pains spéciaux.

Lundi et Vendredi : 16h30 - 19h30

lesabeillesdelo@gmail.com

www.epidebeaupuy.fr

contact@epidebeaupuy.fr

ROUTE DES 
PRODUCTEURS 
LOCAUX
GRAND SUD TARN-ET-GARONNE

Retrouvez toutes  
les adresses des producteurs 

locaux en scannant 
le QR-CODE
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Vente à la ferme

BOUILLAC
GAEC Chiabo

3402 route du lac  - 82600

Francis CHIABO 

05 63 64 37 95 / 06 33 24 32 61

Ail, oignons, échalotes, noisettes.

Lundi au samedi : 15h - 18h  

BOUILLAC
GAEC Grandselve

231 chemin de Maribel - 82600

M. DAVINSAC 

05 63 68 28 81 

Melons et légumes de saison estivale.

Lundi au samedi : 14h30 - 18h30  

BOUILLAC
Le rucher de Malegate

2 rue de l’épicerie - 82600

Elisabeth & Jean-François BAYOR

05 63 64 44 68

Miel de pays.

Horaires de l’épicerie

BOUILLAC
Ferme Laveron

Lieu-dit Pinesse - 82600

Anne-Marie LAVERON

06 85 14 01 86

Poulets fermiers, fraises, haricots verts 
et choux de Bruxelles.

Sur commande

BOUILLAC
Ferme Galant

932 rue de Grandselve - 82600

M. GALANT

05 63 64 39 37

Légumes de saison estivale : tomates, 
courgettes, haricots, ail, concombres, 
aubergines.

Jeudi et vendredi  : 17h - 19h  
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Vente à la ferme
BOUILLAC
Domaine de la Tucayne

5450 chemin des crêtes - 82600

Labellisé «Agriculture Biologique» et 
«Bienvenue à la ferme»

AOP SAINT-SARDOS
Vin rouge, rosé & blanc, jus de raisin 
BIO.
Coffret cadeau et jeu d’assemblage 
pour créer sa propre cuvée.

Mercredi et samedi :
9h - 12h / 14h - 18h

David DELPECH & Sebastien ALMENDROS

06 49 49 35 65   / 06 75 79 60 46      

latucayne@gmail.com 

BOUILLAC
Atelier La Tucayne

5450 chemin des crêtes  - 82600

Bières artisanales, bières de campagne.

David DELPECH & Sebastien ALMENDROS

06 49 49 35 65   / 06 75 79 60 46        

latucayne@gmail.com 

BOURRET
GFA Mathe et Isidore 
Eric MORIN

Lieu-dit La Ferme Bio de Saint Isidore - 82700

Eric MORIN

07 86 53 62 60

Labellisée «Agriculture Biologique». 
Raisin de table, jus de raisin, amande, 
pommes de terre. 
Farine (blé tendre, sarrasin, petit 
épeautre), huile (colza et tournesol).

Sur RDV

Mercredi et samedi :
9h - 12h / 14h - 18h

ferme-bio-saint-isidore.jmdosite.com

BOURRET
Salers et compagnie

2738 route la rivière - 82700

Christelle VALENTIN

07 69 69 65 90

Labellisée HVE «Haute Valeur 
Environnementale».

Elevage de bovin race Blonde 
d’Aquitaine et Salers, vente de colis de 
viande. 
Livraison en colis à domicile.

Sur commande
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CANALS
Le marché de 
Villelongue

 535, RD813 Villelongue - 82170

Philippe CARBONNEL  

06 45 79 12 68

Légumes de saison (fraises, tomates, 
salades, pommes de terre, courgettes, 
haricots). 

Mercredi au samedi : 
9h - 12h / 15h - 19h  
Dimanche : 9h - 12h30

Vente à la ferme

CANALS
Brasserie Joli Rouge

109 chemin de la Lande - 82170

Gamme éclectique de bières, des bières 
houblonnées, aromatisées, acides, des 
fermentations haute ou basse ainsi que 
des barriquages.

Jeudi - Samedi : 15h - 20h
Vendredi : 15h - 22h
ou sur RDV

Sandrine FOUBERT & Yann GANGNERON

05 63 65 10 29        

https://brasseriejolirouge.fr

jolirouge@orange.fr

CANALS
EARL Les Jullias

186, chemin de la Lande - 82170

 Vincent DENEUX

07 86 84 47 05 / 07 85 31 49 47

 Production d’huiles vierge de tournesol, 
colza et de chanvre alimentaires. CBD 
et huile de CBD. 

Lundi au samedi : 
9h - 12h / 14h - 18h 
ou sur commande

www.lesjuillias.fr

earllesjuillias@gmail.com

Joli RougeJoli Rouge
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CAMPSAS
Château Boujac

427 chemin de Boujac - 82370  

Michelle & Philippe SELLE

05 63 30 17 79 / 06 81 28 11 03      

Labellisé «Bienvenue à la ferme», 
«Agriculture biologique» et «Vignoble 
et Découverte». 

AOP FRONTON 
Vin rouge, rosé & vin de France blanc.
Oliveraie.
Visite : accueil de groupe ou individuel 
Dégustation, pique-nique, escape game.

Lundi au samedi : 
9h-12h / 14h-19h  

www.chateauboujac.com

chateauboujac@orange.fr

CAMPSAS
Château Font Blanque

1055 route de Fabas - 82370

AOP FRONTON 
Vin rouge, rosé en vrac ou bouteille.

Sur RDV

Didier BONHOURE

05 63 64 08 91 / 06 86 69 26 19    

Vente à la ferme

CAMPSAS
Château Bouissel

200 chemin du Vert - 82370

Labellisé «Bienvenue à la ferme», 
«Vignoble et découverte» et 
«Agriculture biologique».

AOP FRONTON 
Vin rouge, rosé & blanc, en vrac ou 
bouteille. Coffrets vin et Magnum.
Visite : 10 personnes maximum par 
groupe.

Lundi au vendredi : 14h - 18h
Samedi : 10h - 13h 

Sylvain THOMAS

05 63 30 10 49  

https://bouissel.com/

 Crédit photo : Lesly SouletChâteau BoujacChâteau Boujac

https://www.chateauboujac.com/
mailto:chateauboujac%40orange.fr?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20
https://bouissel.com/


CAMPSAS
Château Carrol de Bellel

103 chemin de Boujac - 82370 

AOP FRONTON 
Vin rouge, rosé, blanc en vrac ou en 
bouteille.
Fermé le dernier samedi du mois.

Lundi – Mardi – Jeudi - Vendredi : 
17h – 18h30 
Samedi : 9h – 12h / 14h – 18h

Yannick GASPAROTTO

06 49 25 05 82

www.chateaucarroldebellel.com

CAMPSAS
Brasserie HOPDUK

 4 Rue Sepat ZAC Sépat - 82370

Huhg SLATER

06 68 54 29 20

Micro brasserie.

Lundi au Vendredi : 9h - 18h

CAMPSAS
Château Baudare

161 rue basse - 82370

AOP FRONTON
Vin rouge, rosé & blanc, en vrac ou 
bouteille.
Coffrets cadeaux.
Magasin de vente au centre du village.

En semaine : sur RDV
Samedi : 9h - 12h 

David VIGOUROUX

 06 10 34 13 10

https://baudare.com/

chateaubaudare@sfr.fr

Vente à la ferme

contact@hopduk.com

www.hopduk.com

Chateau BaudareChateau Baudare
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Vente à la ferme

COMBEROUGER
Au Maleville

Lieu-dit Maleville - 82600

M. PRUNET

05 63 27 20 38

Jus de raisin muscat &chasselas, jus 
de pomme, nashi, jus de fruit, gâteaux 
«Crubilets» et miel.

Sur RDV 

COMBEROUGER
GAEC de l’Elanion

Lieu-dit Les Huguets - 82600

Ophélie GLENAT

06 87 34 38 65

Eleveur fromager de vache à différents 
stades d’affinage (frais, semi frais, 
crémeux, affinés, demi secs, secs et 
très secs)  et produits laitiers.
Visite et dégustation à la ferme. 

 Jeudi & Samedi : sur réservation

www.gaec-de-lelanion.fr

DIEUPENTALE
SARL Valadié Lisa & Eric

25 route de Toulouse - 82170

Lisa et Eric VALADIÉ

09 75 70 25 08

Fruits et légumes de saison, épicerie 
fine, charcuterie, fromage et yaourts.

ÉTÉ : Mardi au samedi : 
9h - 12h30 / 15h - 19h
Dimanche : 9h - 12h30 
HIVER : Mardi au samedi : 
9h - 12h / 15h - 18h30

FABAS
L’Almendus

76 route de Bregnol - 82170

Hervé PRADEL

Amandes, poudre d’amande, amandes 
poivrées, amandes caramélisées, huile 
d’amande douce... 

Vendredi : 8h - 12h / 14h - 18h  
Samedi : 8h - 12h

amandes-francaise@orange.fr
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FABAS
Château Fayet

572, route de Coulon - 82170

Florian FAYET

06 48 77 46 35 / 06 10 18 34 58

AOP FRONTON
Vin AOP et IGP rouge, rosé. 
Vin blanc sec et doux. Jus et pétillants 
sans alcool.

Cerises, pêches, abricots, nectarines, 
raisins de table, fruits de saison.

Lundi au samedi :  sur RDV

LABASTIDE ST PIERRE
Domaine de Lescure

151 chemin de Lescure - 82370  

Fabien CARDETTI

05 63 30 55 45 / 06 61 70 55 45

Labellisé  «Vignoble et Découverte».. 

AOP FRONTON 
Vin AOP et IGP rouge, rosé et blanc
Coffret cadeau
Visite : 25 pers maximum par groupe

Noisettes.

Lundi au Samedi : 17h – 19h30 
ou sur RDV

www.domainedelescure.fr

fabiencardetti@gmail.com

Vente à la ferme

www.chateaufayet.com/

chateaufayet@hotmail.fr

FINHAN
Le miel des butineuses

81 avenue de la Graville - 82700

Maxime VAN PUYENBROECK

07 69 96 78 48

Miel, miel de noisettes, bougies, pain 
d’épices, teinture mère de propolis. 
Coffrets autour du miel.
Parrainage de ruches en entreprises.

Sur RDV

contact@lemieldesbutineuses.fr

www.lemieldesbutineuses.fr

AOP FrontonAOP Fronton
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Vente à la ferme

LABASTIDE ST PIERRE
Ferme de Camperdut

1320b route de Fabas - 82370

Sabine et Pierre VEYRAC

06 02 36 98 93

Labellisé «Agriculture Biologique».

Production de vache à viande limousine 
et vache laitière, caissette de viande de 
veau (1 fois par mois).

Sur commande

veyracsabine@gmail.com

LABASTIDE ST-PIERRE
Château de Belaygues

1755 Chemin de Bonneval - 82370

Séverine VEYRAC

06 58 69 28 28

Labellisé «Bienvenue à la ferme»,  
«Agriculture Biologique» et  «Vignoble 
et Découverte».

AOP FRONTON 
Vin rouge et rosé.  
IGP Comté Tolosan vin blanc.
Visite 50 pers maximum par groupe. 
Accueil camping-car «France Passion».

Vendredi : 9h - 12h
Lundi au samedi : 14h – 18h30 
Ou sur rdv

www.chateaudebelaygues.com

chateaudebelaygues@orange.fr 

LABASTIDE ST-PIERRE
Château Coutinel
Vignobles Arbeau

4 rue de la Fraternité - 82370 

Labellisé «Vignoble et Découverte» et 
«Agriculture biologique».

AOP FRONTON
Vin AOP, IGP, rouge, rosé, blanc. 
Eau de vie. Coffrets cadeaux.
Visite : 25 pers maximum par groupe.

Mardi – Jeudi – Vendredi : 
15h – 18h30 
Mercredi et Samedi : 9h 30 - 12h 

Anne et Géraud ARBEAU

05 63 64 01 80

www.arbeau.com

vignobles@arbeau.com 
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Vente à la ferme

LABASTIDE ST-PIERRE
Château Viguerie de 
Beulaygue

1650 chemin Bonneval - 82370 

AOP FRONTON
Vin rouge, rosé, blanc, vin doux. 

Lundi au samedi : 9h  – 19h

Cedric FAURE

05 63 30 54 72 / 06 70 51 97 43      

www.chateauviguerie.com

ce.faure@gmail.com 

LABASTIDE ST-PIERRE
Château du Clau

1460 route de Montauban - 82370

Etienne PRIEUR

09 63 49 05 96

Production de jus et pétillants de fruits 
sans alcool : pommes, poires, raisins.

Lundi au vendredi :
8h30- 12h / 13h30-17h

www.chateauduclau.com

contact@chateauduclau.com

LABASTIDE ST-PIERRE
Domaine deTaillefer

775 chemin de Lardit - 82370

Lilian NOUAILLES

05 63 30 16 03 / 06 86 34 78 55 

Labellisée HVE «Haute Valeur 
Environnementale».

Vin rouge , rosé , blanc , IGP Comté Tolosan.

Samedi : 9h - 12h 
et sur RDV

nouailles@orange.fr

LABASTIDE ST-PIERRE
Château Laymajoux

1250 chemin de Salcevert - 82370

AOP FRONTON
Vin rouge et rosé, blanc sec, blanc doux 
et rosé doux.

Lundi au vendredi : 17h - 20h
Samedi : 8h - 12h / 14h - 20h

Marlène & Jean-Louis LAYMAJOUX

06 85 24 63 01 
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Vente à la ferme
LABASTIDE ST-PIERRE
Château Saint-Louis

380 chemin du Bois Vieux - 82370  

Labellisé «Collège culinaire de France», 
«Bienvenue à la ferme», «Vignoble et 
découverte» «Vignerons indépendant» 
«Qualité Tourisme Occitanie Sud de 
France» et «Agriculture biologique».

AOP FRONTON
Vin rouge, rosé & blanc, cuvée sans 
souffre et cuvée prêt en bulle.
Coffrets cadeaux.
Visite : Groupe sur demande.

Lundi au vendredi : 
9h – 12h / 14h – 18h

Famille MAHMOUDI

05 63 30 13 13 / 06 58 31 97 24   

chateausaintlouis.fr

contact@chateausaintlouis.fr

LABASTIDE ST-PIERRE
Domaine Labastidum

400 chemin de Loubet - 82370  

Labellisé «Vignoble et Découverte» et 
«Agriculture biologique». 

AOP FRONTON 
Certifié BIO, ils élèvent leurs vins en 
jarres, amphores, fûts et Marie-Jeanne. 
Coffrets cadeaux. Concept «Adopte tes 
vignes». Visite sur RDV. Accueil groupe

Sur RDV     

Marina et Jerémy ISEPPI

06 78 73 52 52     

www.domainelabastidum.com

MAS GRENIER
Ferme des Bretous

755 chemin des Bretous - 82600

Jean-Charles LANTOURNE 

06 75 45 34 89 / 06 79 60 47 92

Labellisée HVE «Haute Valeur 
Environnementale».

Pommes résistantes tavelure et 
conventionnelles, asperges vertes, 
abricots, jus de fruits, tisanes, pommes 
déshydratées, miel, oeufs fermiers, 
cucurbitacées et paniers cadeaux.

Mercredi : 10h - 12h / 15h - 18h 
Samedi : 10h - 12h 
ou sur commande
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MAS GRENIER
GAEC le Jardin des Fèdes

3030 route de Saint-Sardos - 82600

Stéphanie et Frédéric SEMBINELLI

www.gaec-lejardindesfedes.fr

contact@gaec-lejardindesfedes.fr

06 87 40 07 15 / 06 86 48 84 52

Labellisée «Agriculture Biologique». 

Légumes BIO automne & hiver : 
épinards, salades, laitues (rouge et 
verte), batavia, choux de Bruxelles, 
brocolis...
Légumes BIO printemps & été : pommes 
de terre primeur (fin du mois de mai), 
aubergines (été), courgettes vertes et 
longues (printemps), plants de tomates 
et tomates (été)...
Fraises, miel, élevage de brebis et 
agneau pour colis de viande. 

Vendredi : 16h - 19h 
ou sur commande en semaine

MAS GRENIER
Ferme Gayssanes

825 route de Notre Dame - 82600

Patrick OURLIAC  

06 12 53 32 05

Pommes de terre et pommes.

Sur RDV

MAS GRENIER
La ferme de Remedy

3505 route de Bourret - 82600

Marie et Stéphane MACÉ

07 83 49 73 94

Labellisée «Agriculture Biologique».

Légumes et fraises bio.
Point de livraison en commun avec 
8 productrices et producteurs bio 
et locaux à Verdun sur Garonne, sur 
commande sur le site www.cagette.net

Sur commande le jeudi soir à 
Mas Grenier et Verdun/Garonne 

www.cagette.net

lafermederemedy@gmail.com

Vente à la ferme
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MAS GRENIER
GAEC Descazeaux

1605 route de Saint-Sardos - 82600

Thierry et Paul DESCAZEAUX 

06 19 69 66 97 / 06 25 02 50 31

Vente de noix et noisettes.

Mercredi & Samedi : 9h - 17h

Vente à la ferme

MONTBARTIER
Ferme de la Cabri’ Olait

1727 route de Salcevet - 82700

Céline LAURENT

06 08 18 81 08

Labellisé «Agriculture Biologique» et 
«Bienvenue à la ferme». 

Fromages de chèvre.

De Mars à Noël :
Mercredi et Vendredi : 16h - 18h

lacabriolait@orange.fr

MONTECH
Le rucher de Lauriol

271 route de Lauriol - 82700

Françoise ROMANZIN

06 80 84 89 77

Labellisé «Bienvenue à la ferme».

Miel, pains d’épice, gelées royales. 
Accueil et visite à la ferme. 

Vendredi - Samedi : 15h - 18h30
Du 08/07 au 10/08 : 
Mercredi - Vendredi - Samedi : 
15h - 18h30

www.lerucherdelauriol.fr

MONTECH
Pousse Occitane

1188 route de Borde-Basse - 82700

Thomas BARRE

05 63 64 80 92

Plants de légumes, aromatiques, vigne, 
petits fruits et pépinières.

Du 18/03 au 31/05 : 
Mardi au samedi : 9h-12h / 14h-17h
Du 1/06 au 31/10 : 
Mardi au vendredi : 9h-12h
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Vente à la ferme

Miel, pains d’épices, nougat, propolis,
produits de la ruche.

MONTECH
Le Rucher de Jacky

3 rue Lagafette - 82700

Jacky RUBIN

06 64 68 79 40

Sur RDV

MONTECH
La cabane des 
Chamberts

RD 813 - 82700

Famille AGENES

Vente directe des fruits et légumes 
d’été : pêches, nectarines, cerises, 
abricots, melons, pastèques, tomates,  
jus de fruits, confitures....

Lundi au samedi :  
9h - 19h

earlagenes@gmail.com

MONTECH
Costes Fruits et 
Légumes

34 route de la Pente d’eau - 82700

Alain COSTES

05 63 64 80 21

Pommes

Du 15/08 au 15/04 : 
Lundi au vendredi : 
7h30 - 12h / 13h30 - 17h    

NOHIC
Domaine de Tabory

435 chemin de travaux - 82370 

Bastien XUEREB

07 84 37 31 51

Légumes de saison de l’exploitation, 
fruits, fromages à la coupe, 
charcuterie, miel, bière, produits apéro 
et pain.

Mercredi au vendredi : 
10h - 12h30 / 16h - 19h
Samedi  : 10h - 12h30  

www.domaine-de-tabory.fr
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Vente à la ferme

NOHIC
Légumes comme chez 
mon pépé

impasse des chrysanthèmes - 82370

Plants de tomates, plants de fraisiers, 
plants de courgettes, plants de 
concombres, plants d’aubergines, 
plants de basilic, plants d’oeillets d’Inde, 
plants de poivrons. Variétés anciennes.

Sur RDV

Audrey VISPÉ

06 27 66 91 69

NOHIC
La ferme de Bajarre

658 chemin de Rouby - 82370

Canards , canettes et poulets.
Éleveur producteur de canards gras du 
1er jour à l’abattage sur l’exploitation. 
Vente de poulets et canette entre 
octobre et juin et de volaille entre juin 
et  septembre.

D’ octobre à juin : 
Mardi et Vendredi : 16h - 19h
De juin à septembre :
Vendredi : 16h - 19h

Julie AURIOL

06 28 48 60 14

POMPIGNAN
L’abricot de Pompignan

240 chemin de la Bordette - 82170

Thomas MAGNANI

06 84 76 00 80

Labellisé «Bienvenue à la ferme». 

Abricots, nectar d’abricots.

De juin à début août : 
Lundi au samedi  : 16h - 20h  

POMPIGNAN
Ferme Ferrero Bassegui

460 chemin de Lartigue - 82170

Sandra FERRERO BASSEGUI

06 01 73 26 56

Volailles plein air, porcs au grain sur 
paille et bovins.

Sur commande  
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Vente à la ferme

SAINT-SARDOS
EARL de la Haxay

394 chemin de la Haxay - 82600

Sylvain JOLYS

06 85 86 54 88

Patates douces, pommes de terre 
(variété Liseta, Agatha, Emeraude, 
Chérie).

De juin à avril : sur RDV
SAINT-SARDOS
GAEC de Bioulesque

330 route de Bouillac - 82600

OURLIAC Fabien

06 86 08 87 49

Fruits d’été.

Samedi : 16h  - 19h
Du 15 juin au 15 août : 
Tous les jours : 16h - 19h www.ferme-de-la-haxay.fr

SAINT-SARDOS
Cave Coopérative

2 chemin de Naudin - 82600

Cave coopérative des vignerons

05 63 02 52 44

Labellisée «Agriculture Biologique» sur 
certaines cuvées. 

Vin AOC SAINT-SARDOS
Rouge, rosé & blanc. Pétillant de muscat, 
jus de fruit et vin BIO.
Visite de la cave sur RDV. Ateliers 
épicurieux et oenologues. 
Boutique de produits locaux.

Lundi : 14h - 18h 
Mardi au vendredi : 
9h - 12h / 14h - 18h 
Samedi : 9h - 12h30
Juillet et Août :
Lundi au samedi : 
9h - 12h / 14h - 18h

https://cave-saint-sardos.com

contact@cave-saint-sardos.com

sylvain.jolys@sfr.fr
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Vente à la ferme
SAINT-SARDOS
La Ferme des Feugasses

542 impasse des Feugasses - 82600

Jade TURIOT

06 48 23 71 04

Produits fermiers cultivés et récoltés à 
la main.
Fruits et légumes de saison, confitures, 
sirops, tisanes.
Élevage de brebis et vente d’agneaux 
plein air.

Mercredi : 16h - 19h 
Samedi : 9h - 12h

SAVENES
Ferme de Juncas

1236 chemin de Barlan - 82600

Alain BERNADET

06 61 52 31 62 / 07 71 72 88 79

Oeufs de poules élevées en plein air.

Sur commande

earldejuncas@gmail.com

SAVENES
EARL La Rondiesse

3260 route du Mas Grenier 
Lieu-dit Lugatou - 82600

Laurent & Cathy CAPMARTIN

06 22 90 73 17 
06 71 67 26 61 (reservé pour les commandes)
Labellisé «Agriculture Biologique».

Oeufs, farines (blé, sarrasin, petit 
épeautre, maïs, lentilles, pois chiches), 
huile de tournesol et colza, lentilles, 
pois chiches, pâtes, pommes de terre, 
échalotes, conserves à base de poule 
et colis de viande de bœuf blonde 
d’Aquitaine. 
Jus de raisin et de pomme (non bio).

Point de vente à la ferme 24/24 
distributeur automatique ou 
sur commande le jeudi soir à 
Verdun sur Garonne

www.cagette.net
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SAVENÈS
Le jardin des Shamans

193 chemin de Flouquet - 82600

Audrey MONCOUET

06 79 16 84 64

En conversion«Agriculture Biologique».

Jardin botanique , culture biodynamique 
et dans le respect des cycles biologiques, 
produits d’herboristerie artisanaux et 
naturels, plantes médicinales, tisanes, 
baumes et sorbets. 

Point de livraison en commun avec 9 
producteurs à Verdun sur Garonne, sur 
commande sur le site www.cagette.net 

Sur RDV ou sur commande le 
jeudi soir à Verdun sur Garonne

www.cagette.net

le.jardin.des.shamans@gmail.com   

Vente à la ferme

SAVENES
Ginsan

3610 chemin des Balladous - 82600

Sandrine GIMENO

06 86 30 53 16

Fabrication de sirop de gingembre bio.

Sur RDV

EN COURS

Miel et produits de la ruche.

Point de livraison en commun avec 9 
producteurs à Verdun sur Garonne, sur 
commande sur le site www.cagette.net 
Vente à la ferme via un distributeur 
automatique / Le Lugatou à Savenès.

SAVENES
Le rucher des moulins

425 rue de l’église - 82600

Jean-François GARDES

06 88 88 07 49

Sur RDV ou sur commande le 
jeudi soir à Verdun sur Garonne

www.cagette.net

lerucherdesmoulins@gmail.com
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Vente à la ferme
VARENNES
Arnaud de Pomyers

1297 route de Monberon - 82370

Arnaud de POMYERS

06 58 98 68 95

Oeufs de poules.
Vente à la ferme. Rdv au hangar.

Sur RDV
Mardi et Vendredi 
Hiver : 17h  / Eté : 18h

VARENNES
David Rouquette

164 route de Monberon - 82370

Colis de veau.

Sur commande

David ROUQUETTE

06 87 26 15 00

VARENNES
Le rucher de La Gayre

1600 route de la Gayre - 82370

Jean-François CAUSSE

06 51 59 64 59

Miel, pollen, propolis, bonbons au miel.

Sur RDV
Jeudi : 18h - 19h30

jeanfrancoiscausse82@gmail.com

VERDUN / GARONNE
Ferme d’Embarthe

Lieu-dit Embarthe - 82600

M. GRAMAGLIA

05 63 64 19 15

Asperges.

Sur RDV
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Vente à la ferme

VERDUN / GARONNE
Ferme de Thomajou

306 chemin de Thomajou - 82600

Sébastien VOCI

06 14 40 23 05

Pommes, cerises, prunes, jus de 
pomme.
Elevage boeuf angus, agneaux, porc 
noir (colis de viande).

Lundi au samedi : 
9h - 12h / 14h -18h 
Colis de viande sur commande

VERDUN / GARONNE
Ferme des Pouffets

 249 impasse des Pouffets - 82600

Sébastien REY

06 22 73 87 01

Asperges, fraises, kiwis, fèves et 
artichauds.
Fin octobre, suivant la récolte, week-
end «Cueillette de kiwis» à la ferme. 

Avril et Mai : 
Lundi au samedi : 15h - 18h30

Chapons, pintades et poulets fermiers.
Miel et noisettes en coque, decortiquées 
et en huile.

VERDUN / GARONNE
EARL Mathieu 
Lamouroux

Lieu-dit La Garenne - 82600

Mathieu LAMOUROUX

06 73 33 50 06

Sur commande
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Vente à la ferme
VERDUN /GARONNE
L’étoile del Bosc

Chemin du Vieux Savenès - 82600

Estelle REGADE

06 64 28 90 48

Labellisée «Agriculture Biologique».

Petits fruits BIO - Confitures et sirops.
Point de livraison en commun avec 9 
producteurs à Verdun sur Garonne, sur 
commande sur le site www.cagette.net 
Point de vente à la ferme «Envie de 
Brebis» à Aucamville. 

Sur RDV ou sur commande le 
jeudi soir à Verdun sur Garonne 
ou le vendredi soir à Aucamville

www.cagette.net

etoile.del.bosc@gmail.com

VERDUN / GARONNE
Ferme Roger

2586 route de Notre Dame - 82600

Francis ROGER

06 76 15 67 86

Asperges, noisettes, échalottes, ail.

Lundi au vendredi  : sur RDV
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LABASTIDE ST-PIERRE
Passion d’Oc

ZAC Grand Sud Logistique, rue de Venise 
- 82370

Vente de produits locaux : fruits et 
légumes, charcuteries, fromages, vins, 
bières et coffrets cadeaux.
Restauration sur place du mardi au 
vendredi.

Mardi au samedi : 10h - 18h45

06 50 74 06 94  

bienvenue@passiondoc.com

GRISOLLES
Du local dans l’assiette

6 rue Adrien Hebrard - 82170

Vente de produits locaux : fruits, 
légumes, fromages (et dérivés), glaces, 
charcuterie, aromathérapie, épicerie...

Mardi - Samedi :
9h30 - 12h / 16h - 19h
Mercredi - Vendredi - Dimanche : 
9h30-12h
Jeudi : 16h - 19h

06 86 50 07 67

ica82@hotmail.fr

MONTECH
Au p’tit marché de 
campagne

1 rue de la Mouscane - 82700

Vente de produits locaux : épicerie 
salée, conserves, sauces, chocolats, 
fruits, légumes, boissons, bières,  
charcuterie et saucisserie et toute 
une gamme de produits et spécialités 
corses.

Mardi au samedi : 
10h - 12h30 / 16h - 19h

06 24 55 37 83

https://auptitmarchedecampagne.fr/

contact@auptitmarchedecampagne.fr

Magasin de producteurs
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MONTECH
La fromagerie

1 avenue de la Mouscane - 82700

Vente de fromages, vins, chocolats et 
produits d’épicerie fine. 
En hiver raclette sur réservation sur 
place / en été dégustation vin/tapas en 
terrrasse.

Mardi - Vendredi : 
9h30 - 12h30 / 16h - 19h30
Samedi : 9h - 12h30 / 16h - 19h30
Dimanche : 9h30 - 12h30

05 63 02 04 51

fromagerietvin@gmail.com

Magasin de producteurs

ORGUEIL
Les saveurs du Carretou

342 Grand Rue - 82370

Produits locaux et de saison 
directement livrés par les producteurs.

Lundi au samedi : 
9h - 13h / 15h - 19h
Dimanche et jours fériés :
9h - 12h30

05 63 26 41 76

SAVENÈS
EARL La Rondiesse

3260 route du Mas Grenier – 
Lieu-dit Le Lugatou - 82600

Labellisé «Agriculture Biologique». 
Marque «Le Grenier de Gascogne».

Huiles (colza et tournesol), farines (blé, 
sarrasin, petit épeautre, maïs, lentilles, 
pois chiches), lentilles, pois chiches, 
petit épeautre décortiqué, pâtes, oeufs 
(en douzaine et par 6), conserves à base 
de poule (rillettes, galantine, pâté de 
foie, poules au naturel), miel, confitures, 
jus de raisin (non bio), pruneaux, 
noisettes, sirop de gingembre, céréales 
en 20kg pour nourrir les animaux, 
aliments spécifiques pour les volailles 
pondeuses en sac de 20kg (maïs grain 
/ blé grain).
Réapprovisionné régulièrement en 
produits frais et locaux.

Distributeur automatique en 
libre service à la ferme 
7j/7 - 24h/24

laurent.capmartin@wanadoo.fr 
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www.raspidefoiegrasdirect.fr

Labellisé «Bienvenue à la Ferme».
Foie gras de canard en conserve : 
médaille d’argent au salon de l’agriculture 
de Paris 2024.
Magret de canard séché :  médaille de 
bronze au salon de l’agriculture de Paris 
2024.

Canard frais, semi-frais, conserve 
fermière, plat cuisiné, confit paysan, 
volaille, rillette, etc.

VERDUN / GARONNE
Maison Raspide

10 rue Gustave Eiffel - 82600

Jean-Marc et Théo RASPIDE

05 63 64 35 10

Lundi au vendredi :
9h-12h / 15h-19h 
Samedi : 9h - 12h

Magasin de producteurs

VERDUN / GARONNE
A cantina

19 place de l’Eperon - 82600

Cave à vin,  bières,  spiritueux, 
fromages, épicerie fine.

Mardi au Jeudi :
9h30 - 12h30 / 16h - 19h30
Vendredi  : 9h30 - 14h / 16h - 21h
Samedi : 10h - 13h / 16h - 19h

09 61 60 52 34

acantina82@gmail.com
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LABASTIDE ST-PIERRE
Chocolaterie 
Jean-Luc GRUARIN

521D, avenue Jean Moulin  

Chocolats 100% cacao d’Équateur. 
Fabrication du «Montauriol» une 
spécialité du Tarn-et-Garonne. 

De nombreux choix et saveurs en 
ballotins, coffrets, décoration ou vente 
directe. 
Possibilité de visite de la chocolaterie 
d’octobre à avril sur réservation.

D’octobre à Avril : 
Lundi au Samedi : sur RDV

Jean-Luc GRUARIN

06 46 89 36 07                

jl.gruarin@wanadoo.fr            

 Chocolatier
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VERDUN / GARONNE
Pâtissier - Chocolatier 
Ludovic BRUNIERA

157 Chemin d’Encessoy- 82600  

Fabrication artisanale de pâtisseries et 
de chocolats
De nombreux choix et saveurs en 
ballotins, coffrets, décoration.

Lundi au dimanche : sur 
commande

Ludovic BRUNIERA

06 33 12 92 05                

creationsludovicbruniera@orange.fr

https://ludovicbruniera.blogspot.com
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BOURRET
Le Temple d’Angkor

2 allées de Garonne - 82700

05 63 93 59 62

Bar restaurant.
Cuisine cambogienne et asiatique. 
Terrasse et salle climatisée.

Lundi au dimanche : 9h – 22h 

AUCAMVILLE
Au Toucamvila

564 route de Toulouse  - 82600

09 67 17 77 91

Pizzeria uniquement à emporter. 

Mardi au samedi : 
18h30 - 21h30

Restaurant

BESSENS
L’Olivier de José

105 Chemin de Palanques - 82170

05 63 64 78 59

Restauration traditionnelle à partir de 
produits frais et de saison. 
Nouveauté le «KOTA GRILL», originaire 
de Laponie, cette petite maison en bois 
dotée d’un barbecue central permet 
à chacun de cuisiner et d’ajuster son 
plat à son goût, tout en profitant d’un 
moment convivial au coin du feu. Sur 
réservation - pour 6 à 8 personnes.
Repas de groupe sur réservation, 
apéritif dînatoire.
Mariages et séminaires possibles.

Mardi au samedi : 12h - 14h
Jeudi au samedi : 19h30 - 22h
01/06 au 30/10 : 
Mardi au samedi : 
12h - 14h / 19h30 - 22h

Découvrez tous les restaurateurs de notre territoire, de la restauration rapide aux tables 
bistronomiques, de la cuisine traditionnelle française aux cuisines du monde, 

sur place ou à emporter !
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DIEUPENTALE
La Brasserie d’Emilie

15 rue du Général Larroque - 82170

05 63 91 50 29

Restauration traditionnelle avec des 
produits frais, locaux, plat du jour, 
entrecôtes et côtes de boeuf. 
Plats à emporter.

Lundi au samedi : 12h - 14h
Jeudi et vendredi : 19h30 - 23h

labrasseriedemilie@hotmail.com 

Restaurant

www.labrasseriedemilie.fr

CAMPSAS
La table de Michèle 

1, rue Sepat - 82370

05 63 22 43 45

Table bistronomique. 
Cuisine traditionnelle et large choix de 
poissons.  
Spécialité : cassoulet au confit de 
canard en cassole en terre cuite.
Sur place ou à emporter.
Terrasse et salle climatisée.

Mardi au vendredi :
12h – 13h45 / 19h30 - 21h45
Samedi : 19h30 - 21h45

www.latablemichele.com

contact@latablemichele.com   

CAMPSAS
Conti Guinguette

Chemin de Bourgues - 82370

06 09 83 96 70

Guinguette tendance  en pleine nature. 
Repas de groupes sur réservation. 
Privatisation - Réception.

Du 16 Mai au 14 Septembre 
Jeudi, Vendredi et Samedi : 
19h - 00h 
Dimanche : 12h - 23h

leconticahors@gmail.com
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DIEUPENTALE
Le Pinocchio

13 b Rue du Général Larroque - 82170

05 63 31 64 51

Pizzas, lasagnes sur place, à emporter 
ou en livraison.

Dimanche au jeudi :
11h - 14h / 17h30 - 22h30
Vendredi - Samedi :
11h - 14h / 17h30 - 23h30

Restaurant
DIEUPENTALE
La Crêperie

3 route de Bordeaux - 82170

06 44 09 23 97

Galettes et crêpes bretonnes. 
Produits frais et locaux privilégiés. 
Réservation conseillée le soir par 
téléphone.
Uniquement sur place. Salle climatisée.
Groupe sur réservation.

Mercredi au samedi : 12h - 14h 
Jeudi au samedi : 19h - 22h

DIEUPENTALE
L’Oguste 

12 Allée du Canal - 82170

www.logusterestaurant.com

05 63 24 01 12

Table bistronomique dans une 
ancienne maison éclusière au bord du 
Canal Des Deux Mers. Produits locaux.
Réservation des repas par téléphone 
ou mail au plus tard la veille avant 19H.
Privatisation sur demande.
2 terrasses, dont 1 sur l’eau.

Mardi au vendredi : 12h - 14h30
Samedi : 19h30 - 23h

contact@logusterestaurant.com   
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GRISOLLES
Restaurant de la Gare

D 820 - 82170

05 63 02 76 97

Restauration traditionnelle.
Réservation conseillée.
Ambiance familiale et conviviale.
Salle climatisée, terrasse chauffée et  
grand parking.

Dimanche au vendredi : 11h - 14h 

lagareresto82@gmail.com  

GRISOLLES
Le Relais des Garrigues

130 route de Fronton - 82170

05 63 67 31 59

Hôtel / Restaurant «Logis de France»
Spécialités régionales.
Proche du canal.

Lundi au jeudi :  19h - 21h

www.relaisdesgarrigues.fr

relaisdesgarrigues@orange.fr

Restaurant

GRISOLLES
Côt & Halle

5 place Bernard Marceilhac - 82170

07 66 48 41 36

Bar à vin, brasserie. 
Charcuterie, tapas-  fromage. 
Sur place ou à emporter. 
Evénement à thème. 
Terrasse et salle climatisée.

Jeudi au samedi : 18h : Afterwork
Mercredi 12h : formule brasserie  
Dimanche 12h : formule repas 
réunionnais
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GRISOLLES
Traiteur Lotus

1 rue Guyenne et Gascogne - 82170

06 17 21 83 92

Spécialités vietnamiennes, chinoises et 
japonaises. 
Uniquement à emporter.

Mardi au samedi : 
11h30 - 14h / 17h30 - 21h 
Dimanche : 17h30 - 21h

GRISOLLES
Giulina Pizza

186 chemin de Côte Vieille - 82170

http://Giulinapizza.fr

06 95 96 16 51

Pizzeria - pâte faite maison & produits 
frais. 
À emporter.
Livraison à domicile du jeudi au 
dimanche sur Grisolles, Pompignan, 
Canals et Dieupentale.
Grandes plaques pour événements (à 
commander 24H avant).

Mardi : 18h - 21h
Mercredi : 18h - 19h15
Jeudi - Vendredi - Samedi : 
18h - 20h45
Dimanche : 18h - 20h

Restaurant
LABASTIDE ST-PIERRE
La P’tite Bouf pizza

700 Avenue Jean Jaurès - 82370

05 63 25 09 25

Pizzeria
Vente à emporter – Sur commande.

Mardi au dimanche :
11h – 13h30 / 17h30 - 21h30

 contact@laptitbouf.fr
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Restaurant

LABASTIDE ST-PIERRE
Tutti Pizza

9 Rue Pasteur - 82370

https://tutti-pizza.com/

05 63 31 23 12

Pizzeria à emporter ou sur place.
Plusieurs formules : pizzas traditionnelles, 
pizzas américaines ou spécialités pizzas, 
salades, desserts et boissons.

Lundi au dimanche : 
10h45 - 13h30 / 17h45 - 22h

LABASTIDE ST-PIERRE
La Pizza Verde

rue de Venise - 82370

05 63 30 26 58

Pizzeria sur place et à emporter.

Lundi au vendredi : 
11h30 - 14h /  18h30 - 21h30

LABASTIDE ST-PIERRE
Le Bistrot M

7 rue Pasteur - 82370

05 63 22 45 20

Restaurant, brasserie, traiteur, 
évenementiel. Cuisine traditionnelle 
française tous les midis et le jeudi, 
vendredi et samedi soir sur réservation.
Le dimanche pas de restauration 
uniquement assiette de charcuterie. 
Privatisation de la salle pour des 
évènements.

Mardi au jeudi  :  7h - 15h
Vendredi - Samedi : 
7h - 15h / 19h - 21h
Dimanche : 8h - 13h

le-bistrot-m@orange.fr

LABASTIDE ST-PIERRE
Le Vietnam

7 rue Charles Capéran - 823700

05 63 30 71 08 / 07 82 78 19 28

Spécialités vietnamiennes. Cuisine 
maison.

Lundi au dimanche :
11h - 14h / 18h - 21h30
Sur commande
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LABASTIDE ST-PIERRE
Al Païs CDR

211 Avenue Jean Moulin - 82370 

06 89 08 68 88

Restaurant et traiteur.
Cuisine traditionnelle avec des produits 
locaux. 
En semaine : plats à emporter. 
Le week-end : menu selon marché. 
Organisation de soirées à thème.

Lundi au dimanche : 
11h45 – 13h30
Vendredi - Samedi : 
19h30 - 21h30

Restaurant
MONBÉQUI
La Mascotte

88 avenue de Toulouse - 82170

05 63 22 31 15

Traditionnel. 
Midi et soir, à la carte ou en formule, 
cuisine maison et élaborée à partir de 
produits frais.
Sur place ou à emporter.
Soirées à thème organisées.

Lundi au mercredi : 7h - 23h
Jeudi - Vendredi : 7h - 02h
Samedi - Dimanche : 8h - 02h

MONTECH
Le Marmiton

13 Rue de la Mouscane  - 82700

05 63 26 32 26

Cuisine traditionnelle et familiale. 
Carte de burgers maison.
À emporter - Commande en ligne ou par 
téléphone.

Lundi au mardi : 12h - 15h
Mercredi au samedi 
12h - 15h / 19h30 - 23h

lemarmiton.montech@gmail.com
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MONTECH
La Place

5 bis Place Jean Jaurès - 82700

05 63 65 92 49

Cuisine traditionnelle de produits de 
saison. Sur place ou à emporter. 
Terrasse couverte et salle climatisée
90 couverts.
Produits locaux et plats végétariens.
Traiteur pour les particuliers et les 
entreprises.

Dimanche - Lundi : 9h - 16h 
Mardi : 7h30 - 20h
Mercredi - Jeudi : 9h - 20h 
Vendredi - Samedi : 9h - 23h30

www.laplace-montech.fr 

laplace.montech@gmail.com

Restaurant

MONTECH
Le Bistrot Constant

25 Rue de l’Usine - 82700

05 63 24 63 02

Produits locaux et de saison. Table 
bistronomique, cuisine traditionnelle 
française. Sur place uniquement.
2 terrasses ombragées, 1 salle 
climatisée. Organisation d’événements 
sur demande.

Mercredi au samedi : 9h – 22h
Dimanche : 9h - 18h

https://www.bistrotconstant.com
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MONTECH
La belle équipe

Ecluse 11 - 21 rue de l’usine - 82700

05 63 93 55 35

Restaurant de plein air en bord de 
canal.

Ouvert toute la journée suivant 
la météo

http://www.laplace-montech.fr
mailto:laplace.montech%40gmail.com?subject=
https://www.bistrotconstant.com


MONTECH
Lili food

1 rue Sadi Carnot - 82700

05 67 05 45 94

Fast food. 
Sur place ou à emporter.

Lundi au dimanche : 
11h30 - 23h

MONTECH
L’embuscade

84 route de Montauban - 82700

09 86 34 34 44

Pizzeria à emporter. 
Commande par téléphone.

Mercredi au dimanche : 
18h - 21h

Restaurant
MONTECH
Le petit Siem Rep

7 rue Jean Larramet - 82700

05 63 25 73 14 / 07 86 44 09 80

Spécialité Thai et cambodgienne. 
Cuisine faite maison - Produits frais.
Sur place ou à emporter.

Mardi au jeudi : 
12h-13h45 / 19h-21h45
Vendredi - Samedi : 
12h - 14h / 19h - 22h

MONTECH
La Pizzeria

11 avenue André Bonnet - 82700

06 67 72 62 99

Burgers, pizzas et salades - Viande de 
boucher. 
Terrasse - Salle climatisée. 
Sur place ou à emporter.

Lundi au dimanche :   
11h - 14h / 17h30 - 21h30
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Restaurant

MONTECH
McDonalds

921 Avenue de Montauban - 82700

05 63 64 32 96

Fast food. 

Dimanche au jeudi : 11h - 22h
Vendredi - Samedi : 11h - 23h

MONTECH
Oh délice food

4 rue de la Mouscane - 82700

05 63 92 26 14

Burger, tacos. 

Lundi au samedi : 
11h - 14h30 / 17h30 - 23h
Dimanche : 17h30 - 23h

MONTECH
Le Kiosque à pizzas

13 rue de la Mouscane (parking Intermarché) 
- 82700

05 63 30 37 53

Sur place ou à emporter. 

Lundi au dimanche
11h-13h30 / 18h-21h30

MONTBARTIER
Le Bistrot Gourmand

193 Route du Canal - 82700

05 63 27 75 33

Cuisine tradionnelle, Pizza et 
sandwichs. 
Pizza à emporter les jeudis, vendredis 
et samedis.
Service à table le midi uniquement.  
Repas de groupe et événements sur 
réservation le vendredi et samedi soir.
Organisation de soirées (concert), 
diffusion d’événements sportifs sur 
grand écran.

Lundi au vendredi : 12h - 14h
Jeudi - Vendredi - Samedi : 
19h30 - 21h30

bistrot.gourmand82700@gmail.com
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NOHIC
Legay Luron

131 Rue de la République - 82370

05 63 30 56 06

Restauration traditionnelle - Terrasse 
bioclimatique et espace jeux d’exté-
rieur pour les petits.

Jeudi au dimanche :
12h - 14h / 19h - 23h 

ORGUEIL
Le Rituel

303 Grand rue - 82370

06 66 48 35 88

Cuisine traditionnelle et familliale. 
Menu unique. 
Café - Bar - Restaurant. Terrasse. 

Lundi : 7h - 15h 
Mardi au jeudi : 7 h - 20h 
Vendredi : 7 h - 22h
Samedi : 9h - 20h 

Restaurant

POMPIGNAN
B’HUG

621 Route de Toulouse - 82170

www.bhug.fr

07 66 88 36 10

Burgers, Bières artisanales, Poutines, 
Salades et desserts maison.
Sur place ou à emporter. 
Sur commande. En livraison avec 
Ubereats.
Salle climatisée et petite terrasse.

Mercredi  -  Jeudi 
11h30 - 14h / 18h - 21h
Vendredi  - Samedi : 
11h30 - 14h / 18h - 22h
Dimanche : 18h - 21h

 bhug.resto@gmail.com
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Restaurant

POMPIGNAN
L’Aubrac

180 Route de Toulouse - 82170

05 63 68 13 69

Restaurant spécialisé dans la viande de 
race Aubrac. 
Terrasse et salle climatisée. 
Sur place ou à emporter sur commande.

Mardi au samedi : 12h - 13h30
Vendredi - Samedi : 
19h30 - 21h30

POMPIGNAN
Pizzeria Mamamia

49 Grand-Rue Bernard Peyrille - 82170

05 81 04 14 98

Produits frais. 
À emporter et service de livraison à 
domicile.

Jeudi : 18h - 21h15 
Vendredi au dimanche : 
18h - 21h30

POMPIGNAN
Num’s Kebab

621 Route de Toulouse - 82170

07 85 17 53 13

Restauration de spécialités turques.
Burgers, tacos, kebab, poulet, viande 
fraîche. 
Terrasse - Salle climatisée. 
Location événements.

Lundi  - Mardi : 
12h - 14h / 18h - 21h30
Mercredi :  11h30 - 14h
Jeudi : 11h30 - 14h / 18h - 21h30
Vendredi : 
12h - 14h30 / 18h - 21h30
Dimanche : 18h - 21h30

numskebab@gmail.com 

https://nums-fresh.order.app.hd.digital/menus
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SAVENÈS
Les Filles d’à côté

6 Place de la Bascule - 82600

Cuisine traditionnelle. 
Produits locaux et fait maison dans une 
ambiance familiale et conviviale. 
Animations : concerts, afterworks, 
brunchs, soirées à thème. Possible 
de privatiser le lieu pour des repas 
de groupe (anniversaires, repas 
d’entreprise, repas de fin d’année, 
gender reveal...)

Mardi au Vendredi : 8h - 15h
Jeudi au Samedi : 18h30 - 23h30
Dimanche : 8h - 15h

SAINT-SARDOS
Pizzeria

2 Rue Pasteur - 82600

05 81 98 79 55

Pizza , Tacos , Kebab, Panini et Burger. 
Uniquement à emporter. 

Mardi au jeudi : 18h - 21h30
Vendredi au dimanche  :
18h - 22h

lesfillesdacote82@gmail.com

06 31 58 31 15

POMPIGNAN
Les 3 buffets

85 Route de Montauban RN 20 - 82170

05 81 04 80 89

Buffet à volonté - Grillades.
Repas sur place - Vente à emporter. 

Lundi au samedi : 
11h30 – 14h30 

Restaurant
 Crédit photo : Les filles d’à côtéLes filles d’à côtéLes filles d’à côté

SAINT-SARDOS
Le comptoir du centre

2 place du centre - 82600

05 63 02 51 66

Brasserie - Café - Epicerie - Traiteur.
Sur place ou à emporter. 

Lundi au samedi : 7h - 19h
Dimanche et jours fériés : 7h - 13h

mailto:lesfillesdacote82%40gmail.com?subject=


Restaurant
VARENNES
La vierta du Tzigane

1125 Route de Verlhac - 82370

05 63 30 01 21

Restaurant-Grill rythmé par une 
ambiance latino. 
Animations variées : soirées à thème, 
soirées dansantes avec piste de danse, 
terrasse d’été, grillades au feu de bois…

Vendredi au dimanche :
20h - 23h

http://www.la-vierta-du-zigane.com/

restaurantlavierta@gmail.com

VERDUN / GARONNE
La Pizz à Jo

28 place de l’éperon - 82600

06 09 78 47 24

Pizzas, burgers, tenders, salades et 
boissons.
A emporter - Commande par téléphone.

Mercredi au lundi : 18h – 21h30

VERDUN  / GARONNE
Babario

2 bis, place Colonel Blas - 82600

05 63 30 69 01

Sandwichs chauds et sandwichs kebab.
Couscous et tajines sur commande (la 
veille). 
À emporter - Commande à emporter.

Mardi au jeudi :
10h30 – 14h / 17h30 – 21h
Vendredi - Samedi :
10h30 – 14h / 17h30 – 21h30 
Dimanche : 10h30 - 14h
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VERDUN / GARONNE
Mix E Thé

9 avenue Carnot - 82600

06 63 02 21 70

Restaurant - salon de thé. 
Produits locaux. 
Terrasse couverte, salle intérieure, 
animations, barbecue, grillades tous les 
samedis soirs en été. 

Lundi au vendredi : 8h - 17h 
Samedi : 9h - 22h
Dimanche : 9h - 15h

lacoste.roux@gmail.com

VERDUN  / GARONNE
Le Jardin d’Alice

11 rue Joliot Curie - 82600

www.lejardindalice82.com

05 63 67 83 72

Salon de thé. 
Parts de tartes, pâtisseries, thés et 
infusions bios, bières et vins régionaux.
Vente d’artisanat local, ateliers divers 
et exposition temporaire.
Terrasse ombragée  et salle climatisée.

Octobre à mai :
Mercredi  au vendredi :
8h30 - 12h / 15h - 18h30
Samedi : 9h - 12h / 15h - 19h
Juin à Septembre : 
Mercredi - Jeudi : 
8h30 - 12h / 15h30 - 18h30
Vendredi :
8h30 - 12h30 / 15h30 - 19h30
Samedi :
9h - 12h30 / 15h30 - 19h30

lejardindalice82@gmail.com

VERDUN / GARONNE
Di Pazzi

33 rue Joliot Curie - 82600

05 63 02 69 33

Pizzeria. À emporter.
Commande par téléphone.

Mardi au dimanche  : 18h - 21h30
Mercredi au samedi : 11h - 13h30 

Restaurant
 Crédit photo : Lesly SouletLe Jardin d’AliceLe Jardin d’Alice
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Restaurant

VERDUN / GARONNE
Nan Thai

1105 Route de Grenade - 82600

05 63 24 07 85

Restauration rapide de spécialités 
asiatiques à emporter et traiteur. 
Commande par téléphone.

Mercredi  au samedi : 11h - 14h 
Mercredi - Jeudi : 17h - 20h
Vendredi - Samedi : 17h - 20h30

VERDUN / GARONNE
Mano Mano

789 Avenue de Toulouse - 82600

07 71 63 96 16

Pizzeria italienne - Produits frais.
Desserts maison, pizzas artisanales. 
A emporter. 

Mercredi - Jeudi : 
12h - 14h / 18h - 21h
Vendredi - Samedi :
12h - 14h / 18h - 22h

 pizzamanomano@gmail.com

VILLEBRUMIER
Pizzeria chez Papé

5 rue Haute - 82370

06 59 89 10 67

Pizzeria traditionnelle au feu de bois. 
Sur place et à emporter. 

Mercredi au dimanche :
18h - 22h (sauf le Jeudi) 
Samedi : 11h - 14h

 Crédit photo : Pixabay

mailto:%20pizzamanomano%40gmail.com?subject=


............................................

............................................

............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

Notes
............................................

............................................

............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................



05.63.64.16.32 officedetourisme@
grandsud82.fr

N’hésitez pas à nous contacter 
pour de plus amples informations

Mardi > Samedi
10h- 13h / 14h - 18h

Maison de site 
de la Pente d’eau
21 Rue de l’usine
82700 MONTECH

Les informations diffusées dans ce guide sont communiquées par les services Economie 
et Tourisme de la Communauté de communes Grand Sud Tarn et Garonne. 

Document réalisé en MARS 2024 - Liste non exhaustive.

Conception : Service communication de la CCGSTG -  Mise à jour : Office de Touisme Grand Sud Tarn et Garonne 

 OFFICE DE TOURISME
GRAND SUD TARN ET GARONNE
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Incontournable
LA PENTE D’EAU 
MONTECH

Office de Tourisme Intercommunal

www.pentedeaudemontech.fr

05 63 64 16 32

Pente d’eau de Montech

 #pentedeaudemontech

Au départ de l’Office de tourisme, 
partez pour une balade d’1h30 le long 
du canal latéral à la Garonne, à la 
découverte d’un site d’exception, à la 
fois naturel et technique. 
Cette promenade vous mènera à la 
machine de la pente d’eau où un espace 
ludique et immersif vous accueillera. 

Site en libre accès toute l’année - 
Tables de pique-nique - Aire de jeux - 
Guinguette.

Du 6 avril au  3 novembre
8 juillet - 25 août : 
Lundi au dimanche :   10h - 19h

21 rue de l’Usine - 82700

Les Balades Commentées 

En compagnie du personnel de la Pente 
d’eau, laissez-vous raconter l’histoire 
de cette machine extraordinaire le 
temps d’une balade au bord du canal. 

Programmation 2024 : 
17/04 : 14h30 - départ Office de tourisme
Du 15/07 au 16/08 : 
Tous les lundis : 11h - départ Péniche 
(sauf le 22/07 et 12/08)
Du mardi au vendredi : 17h - départ 
Office de tourisme.
21 & 22/09 :  Journées européennes du 
patrimoine
12/10 : Fête de la Science
31/10 : Spéciale Halloween 
Tarif : 3€/pers - Réservation obligatoire. 

Exceptionnel !
Visites commentées techniques avec le 
pilote de la machine Guérino Marchiol :
22/07 & 12/08 : 11h -  21/09 : 14h30 
Départ de la péniche / 3€/pers. 
Réservation obligatoire. 
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Jeu de piste de la Pente d’eau

Achetez votre sac-aventure à l’avance 
et partez à l’aventure quand vous 
voulez ! 
Jeu de piste permanent à partir de 7 
ans à faire en famille ou entre amis. 
Suivez le canal équipé de votre précieux 
sac-aventure ! 
Votre mission : aider le pilote à 
retrouver le carnet de bord pour faire 
marcher sa machine extraordinaire !  

En vente : 7€ le sac aventure - 2€ le 
livret supplémentaire. 

Murder Party à la Pente d’eau

Un crime a été commis dans la péniche !
Venez mener l’enquête en incarnant un 
des personnages de l’histoire.
Une aventure palpitante, ludique et 
immersive !

De 8 à 15 participants - à partir de 12 ans
Tarif :  5€ / par participant
Durée 2h - Réservation obligatoire 

Programmation 2024 : 
les vendredis 19/04  & 24/05 : 18h
les vendredis 26/07  - 09/08 : 19h

Crime à la pente d’eau

réservation - 05 63 64 16 32
8 à 15 joueurs · à partir de 12 ans · 5€ par

 personne

Jeu d’enquête policière, en immersion
 totale

sur la péniche Altaïr !
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Artisans

L’ATELIER COULOM
GRISOLLES

65 chemin du Verdunenc - 82170

Jean-Marc COULOM

www.balaispaillecoulom.com

06 21 02 02 22

Sur réservation 

Pendant plus d’un siècle, Grisolles 
était la capitale française et même 
européenne du balai. Jean-Marc 
Coulom, dernier fabricant  de balai de 
Grisolles est l’héritier d’un savoir-faire 
artisanal : le balai de paille de sorgho 
100% grisollais. 

Lundi au vendredi : 15h - 17h
Samedi sur RDV

Gratuit

LA CHOCOLATERIE 
ARTISANALE 
JEAN-LUC GRUARIN
LABASTIDE SAINT-PIERRE

521D avenue Jean Moulin - 82370

Jean-Luc GRUARIN

Chocolaterie Jean Luc Gruarin

06 46 89 36 07

Avant de venir, téléphonez !
Jean-Luc met sa passion et son savoir-
faire de chocolatier au service des 
gourmands. 
D’octobre à avril, réalisez la visite 
d’une chocolaterie avec Monsieur le 
Chocolatier ! 
Des ateliers chocolat sont également 
possibles sur demande.

D’octobre à avril
Lundi au vendredi

 Crédit photo : Lesly Soulet
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Culture

MUSÉE CALBET
GRISOLLES

15 rue Jean Comère - 82170

Musée Calbet

05 63 02 83 06

Sur rendez-vous pour les groupes. 

Un mix entre une collection liée aux 
différents aspects de la vie quotidienne 
régionale et des œuvres d’artistes 
contemporains pour revisiter les notions 
de patrimoine, de communauté et de 
territoire. Une alchimie parfaite au cœur 
d’une maison à colombage du XVIIème 
siècle.  
Un incontournable du territoire ! 

Du jeudi au samedi de 15h à 18h 
Excepté les jours fériés

Gratuit

www.museecalbet.com

MÉDIATHÈQUES
GRAND SUD TARN ET GARONNE

Grand Sud Tarn et Garonne

Toute l’année

www.grandsud82.fr

13 médiathèques et point lecture à votre 
disposition dans la Communauté des 
communes Grand Sud Tarn-et-Garonne. 
Possibilité d’emprunter des livres, CD, 
DVD, revues, liseuses. 
Équipement multimédias, ressources 
numériques et accès à internet gratuits. 
Expos, spectacles, concerts, projections, 
ateliers tout au long de l’année. 

Gratuit

 Crédit photo : Lesly Soulet

EXPO jusqu’au 18/05/2024
«S’a-musée ensemble» 
Petite histoire des jeux et loisirs 
d’autrefois. 
Les visiteurs, petits et grands, seront 
invités à découvrir quelques jouets 
d’enfants dont certains comme la 
toupie qui ont une existence très 
ancienne, mais aussi certains loisirs 
pratiqués en famille ou en société et 
plus particulièrement lors des veillées.

EXPO du 8/06 au 14/12/2024
«LES PETITES MAINS, Regards sur les 
travaux d’aiguille et du fil dans les 
collections du musée». 
Un dialogue entre des œuvres d’artistes 
invités ou choisies parmi la collection 
du musée des Abattoirs de Toulouse et 
les objets liés au travail domestique et 
artisanal du textile. 

http://www.museecalbet.com
https://www.grandsud82.fr/mediatheques/


Culture

MUSÉE DES METIERS 
D’AUTREFOIS
FINHAN

5 place de la Mairie - 82700

Norbert GARGUY

06 32 03 24 26

Remontez le temps et découvrez 
comment vivaient et travaillaient nos 
ancêtres. 
Sur réservation, groupes en semaine 
5€/pers et les écoles 2€/enfant.

D’avril à octobre
1er dimanche du mois : 14h  - 18h

3€/adulte - 2€/enfant

www.museedefinhan.fr

MAGMA - MUSÉE DES 
ARTS GRAPHIQUES ET DES 
MUSIQUES ACTUELLES
FINHAN

54 Route Nationale - 82700 

Christophe JUBE

09 71 50 95 88

Sur place : aire de pique-nique, accueil 
vélo et cafétéria. 
Au cœur d’un parc bicentenaire, manoir 
du XIXème classé bâtiment remarquable 
abrite une collection unique et singulière 
de documents liés aux musiques et aux 
arts graphiques au travers d’expositions 
thématiques renouvelées chaque 
année.
EXPO DU 01/07 au 01/12/2024
«Sound Art Machines»
À la croisée des innovations 
technologiques, le sound art place le 
son au cœur de dispositifs artistiques 
hybrides convoquant les sens.
L’exposition présente des appareils 
produisant du son ou de la musique 
créés par des artistes à l’aide d’une 
pluralité d’objets du quotidien. Une 
vingtaine de machines sont installées 
dans les différents espaces du musée 
et dans l’ancien abattoir du village, dont 
celles des artistes Nicolas Bras qui a 
notamment travaillé avec Björk et Julien 
Poidevin. La salle multimédia présentera 
des performances filmées ainsi que des 
documentaires sur l’art sonore, appuyés 
par la mise à disposition de fanzines 
rares et ouvrages de référence issus de 
notre centre de ressource.

Mercredi au dimanche : 10h - 18h30

entre 5€ et 12€

www.magmamusee.fr

 Crédit photo : Lesly Soulet

contact@museedefinhan.fr

http://www.museedefinhan.fr
http://www.magmamusee.fr
mailto:contact%40museedefinhan.fr?subject=Carnet%20de%20territoire


ANCIENNE ABBAYE DE 
GRANDSELVE 
BOUILLAC

Lieu-dit Grandselve - 82600

Les Amis de l’Abbaye de Grandselve

06 10 16 39 34

Les dimanches de l’été : 15h

Gratuit

www.abbayedegrandselve.fr

À voir lors des visites guidées : le site 
où se trouvait cette abbaye cistercienne 
(XIIème - XVIIIème siècle, une des plus 
grandes du Sud de la France) et le musée 
lapidaire avec sa fameuse collection de 
carrelages. 

Culture

CINÉMA
VERDUN SUR GARONNE

15 rue Clémence Isaure - 82600

MJC Verdun sur Garonne

05 63 27 01 70

Toute l’année 

www.mjc82.com

CINÉ PLEIN AIR
GRAND SUD TARN ET GARONNE

Grand Sud Tarn et Garonne

05 63 64 16 32

Tout l’été

www.grandsud82.fr

Lorsque la nuit tombe, offrez-vous une 
séance de cinéma sous les étoiles. 
Séances gratuites. Programmation 
disponible à l’office de tourisme.

HAPPY CULTURE
VERDUN SUR GARONNE

Association Happy Culture

Pentecôte : Fête d’Art d’Art
Toute l’année 

www.happy-culture.com

Depuis 26 ans la Fête d’Art d’Art , festival 
de théâtre de rues,  émerveille petits et 
grands. L’association développe une 
programmation annuelle essayant de 
diversifier les formes artistiques et les 
espaces scéniques.

happyculture82@gmail.com
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http://www.abbayedegrandselve.fr
http://www.mjc82.com
https://www.grandsud82.fr/cinema-en-plein-air/
https://www.happy-culture.com/
mailto:happyculture82%40gmail.com?subject=Carnet%20de%20territoire%20-%20


ESCAPE-GAME
CAMPSAS

427 Chemin de Boujac - 82370

Michelle et Philippe SELLE

www.chateauboujac.com

05 63 30 17 79 / 06 81 28 11 03

Sur réservation
Enfermés dans le chai du domaine au 
cœur de l’appellation Fronton, vous 
aurez 45 minutes pour résoudre des 
énigmes, dénicher des indices et 
déchiffrer des codes mystérieux pour 
atteindre votre objectif : découvrir le 
secret bien caché de la saga familiale….  
la dégustation est comprise !

Tout l’été

25€/pers / à partir de 2 participants

LUDOTHÈQUES
GRISOLLES - LABASTIDE ST PIERRE 
MAS GRENIER - MONTECH

Jeux vous aime GRISOLLES 05 63 27 79 94 

Ludothèque MJC LABASTIDE SAINT-PIERRE 
05 63 30 13 23

Tour de jeu MAS GRENIER 
06 70 07 83 38   www.tourdejeu.org

Ludothèque municipale MONTECH 
09 67 58 54 15

4 espaces dédiés aux jeux : jeux de 
stratégie, de coopération, de cartes, 
de parcours, de constructions et des 
jouets pour les plus jeunes. Sur place le 
public peut jouer librement. Animations 
pour tous les âges. 

Jouons !

GÉOCACHING «RALLYE 
DES INSOLITES»
GRAND SUD TARN ET GARONNE

BOURRET - SAINT SARDOS - VERDUN 
SUR GARONNE - CANALS - POMPIGNAN - 
GRISOLLES - ORGUEIL - VARENNES

Office de Tourisme Grand Sud 82

05 63 64 16 32

À mi-chemin entre la course 
d’orientation et la chasse aux trésors, 
participez au rallye géocaching du 
Grand Sud Tarn et Garonne !
Munissez-vous de votre smartphone 
pour découvrir les lieux insolites de ce 
territoire. 
Récupérez la carte postale explicative 
dans les commerces, mairies et 
offices de tourisme pour connaître le 
déroulement du jeu. 

Toute l’année

Gratuit

Carte de jeu «Rallye Insolite» 

http://www.chateauboujac.com
http://www.tourdejeu.org
https://www.pentedeaudemontech.fr/fileadmin/images/Documents-PDF/2024_rallye-insolite.pdf


JEU DE PISTE 
ET PARCOURS JEU  
GRISOLLES

4 avenue de la République - 82170

Mairie de Grisolles

Livret - jeu à télécharger

05 63 67 30 21

À partir de 7 ans. 
Grand jeu de piste «Les traces du 
voleur de couleurs» pour redécouvrir 
la ville, son histoire et son architecture 
en s’amusant (à partir de 8 ans / 90mn) 
Parcours - Jeu des anciens ateliers 
de balais de Grisolles pour connaître 
tout sur l’histoire des balais en paille de 
Sorgho de Grisolles (à partir de 7 ans / 
90mn) 
Vos livrets de jeu à télécharger ou à 
récurerer au musée Calbet, à la mairie 
ou à l’office de tourisme.

Tous les jours

Jouons !

Gratuit PARCOURS JEU 
PATRIMOINE
SAINT-SARDOS

2 chemin de Naudin - 82600

Office de Tourisme Grand Sud 82

A partir de 7 ans. 
Parcours jeu «Qui a volé Etiennette ?»
Partez à la découverte du village de 
Saint-Sardos en résolvant le mystère 
du voleur d’ Etiennette. 
Votre carte à télécharger ou  à 
récupérer à la cave, à la mairie ou à 
l’office de tourisme.

Tous les jours

Gratuit

Carte de jeu «Qui a volé Etiennette ?»

05 63 64 16 32

PARC DE GARONNE
VERDUN SUR GARONNE

Bord de Garonne - 82600

Voici une aire de jeux atypique où vous 
vous régalerez : jeux nature en bois, 
balançoire nid, tyrolienne, piste de 
roller, city-stade, et autres activités. 
Le paradis des enfants !

https://grisolles.fr/ma-ville/jeux-et-parcours
https://www.pentedeaudemontech.fr/fileadmin/images/Documents-PDF/Carte_Jeux_Etiennette_VF.pdf


LES BALADES 
LUDIQUES DU 
CHÂTEAU BOUJAC
CAMPSAS

427 Chemin de Boujac - 82370

Michelle et Philippe SELLE

www.chateauboujac.com

05 63 30 17 79 / 06 81 28 11 03

«La vigne dans tous les sens»
Partez à la découverte de nos vignes 
avec une balade en autonomie 
(30/45min) en 5 étapes ! 
5 panneaux pour découvrir et 
apprendre des informations sur le 
département, l’AOP Fronton et le 
domaine Boujac.
Suivi d’une dégustation de trois vins 
autour de la Négrette et d’un pique- 
nique gourmand ! - Tarif : 20€/pers

«A la recherche des cépages»
Découverte ludique  et autonome des 
différentes particularités d’un domaine 
viticole bio, et de son environnement 
(cépage négrette, oliviers, et autres 
curiosités) - Tarif : gratuit
Possibilité de visite- dégustation sur 
réservation.

D’avril à octobre

Découvertes

CIRCUITS PATRIMOINE
MONTECH - GRISOLLES  - 
VERDUN SUR GARONNE  

Circuit de ville Grisolles

05 63 64 16 32

Seul, entre amis ou en famille, 
découvrez à votre rythme, en flânant 
dans les ruelles, l’histoire de Montech, 
Verdun sur Garonne ou Grisolles. 
Circuits de villes à disposition à l’office 
de tourisme et dans les mairies.

Les Balades Commentées de 
Verdun sur Garonne 

En compagnie du personnel de l’office 
de tourisme, laissez-vous raconter 
l’histoire de la vieille ville le temps d’une 
balade d’une heure.

Programmation 2024 : 
Samedis 20/07  et 10/08 : 10h
Tarif : 3€/pers - Réservation obligatoire.

Toute l’année

Circuit de ville Montech

Circuit de ville Verdun-sur-Garonne

 Crédit photo : Château B
oujac

http://www.chateauboujac.com
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/202/236/14937290/221013+CIRCUIT+DE+VILLE+DE+GRISOLLES-2.pdf
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/171/236/14937259/220727+MONTECH.pdf
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/188/236/14937276/220727+VERDUN+SUR+GARONNE.pdf


Découvertes
LE RUCHER DE LAURIOL
MONTECH

271 route de Lauriol - 82700

Françoise ROMANZIN  

www.lerucherdelauriol.fr

06 80 84 89 77

Labellisé «Bienvenue à la ferme». 
Visitez la miellerie le temps d’un 
parcours structuré autour de 4 temps 
forts : l’accueil, la projection d’un film 
sur la vie des abeilles, ruches vivantes, 
visite des ateliers de fabrication 
(extraction du miel en période de 
récolte) et bien-sûr, dégustation des 
produits ! 

Vendredi et Samedi : 15h - 18h30
01/07 - 15/08 : Mardi- Mercredi - 
Vendredi - Samedi : 15h - 18h30

LE REFUGE DU DOMAINE
SAINT-SARDOS

404 impasse de Ricaumont- 82600

Anaïs FOSSE

Le refuge du domaine

06 19 15 11 18 (SMS à privilégier)

Labellisé «Bienvenue à la ferme» et 
«Bien-être équin».
Nous vous accueillons dans un cadre 
champêtre afin de déconnecter du 
quotidien. Le temps d’une visite de la 
ferme, d’un pique-nique dans la forêt 
autour des animaux, d’un atelier*, 
ressourcez-vous grâce à des moments 
conviviaux partagés au sein du Refuge. 
(*prochainement des balades à poney)

D’ avril à octobre : 
Visites libres : 
Mardi au vendredi : 11h - 16h
Visites accompagnées : 
Mercredi au samedi : 11h - 16h

FAB LAB DYNAMIK
VERDUN SUR GARONNE

236 avenue de Toulouse - 82600

06 76 49 05 25

Propose des ateliers variés autour du 
Numérique et de l’Artisanat : découpe 
et gravure laser, modélisation et 
impression 3D, brodeuse numérique, 
flocage de vêtement, etc. 

Mercredi : 
10h - 12h30 / 14h - 21h
Jeudi : 9h-12h / 14h - 17h 
Vendredi : 9h - 12h / 14h - 21h

 Crédit photo : Lesly Soulet

https://adens.org/tiers-lieu-et-fablab-
le-dynamik/

http://www.lerucherdelauriol.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089311789931
https://adens.org/tiers-lieu-et-fablab-le-dynamik/
https://adens.org/tiers-lieu-et-fablab-le-dynamik/


Sports

ACCROBRANCHE 
AGRIP AVENTURE 
MONTECH

Maison Forestière Centrale - 82700

Philippe PICHEREAU

www.agrip-aventure.fr

agrip.aventure@wanadoo.fr

06 78 29 24 40 

À partir de 3 ans
Plus de 140 ateliers, avec 10 parcours 
de difficultés croissantes.  
Évoluez dans les arbres, jusqu’à 16 m 
de haut, en toute sécurité, le long de 
câbles placés sous forme de ponts de 
singe, tyroliennes, ponts suspendus, 
lianes de Tarzan.  

Avril à Octobre

De 10 à 23€ selon l’âge

CANOE-KAYAK 
RAND’EAU LOISIRS
BOURRET

Allée de Garonne - 82700

Jérôme DUVERNEUIL 

www.randeau.net

randeau-ck@wanadoo.fr

06 85 47 72 47

Sur réservation minimum 8 pers
À partir de 7 ans dans un canoë de 3 
places avec 2 adultes. 
Sortez des sentiers battus, la Garonne 
est navigable, elle est magnifique! 
Une descente sur la Garonne, 
c’est assurer un doux moment de 
quiétude, de silence et de sérénité. 
Prenez le temps d’observer sa faune 
sauvage authentique, laissez-vous 
dériver au fil du courant, accostez 
sur ses plages pour vous imprégner 
de son environnement naturel ou 
vous octroyer une petite baignade. 
Rand’eau loisirs vous achemine les 
canoës vers l’un des nombreux points 
d’embarquement.

Tout l’été 

À partir de 23€
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http://www.agrip-aventure.fr
mailto:agrip.aventure%40wanadoo.fr?subject=
http://www.randeau.net
mailto:randeau-ck%40wanadoo.fr?subject=


PUMPTRACK
SAINT-SARDOS

Chemin du moulin- 82600

Ce parcours en boucle, constitué de 
bosses et de virages relevés pour les 
VTT ou les BMX ravira tous les enfants 
et adolescents !
Sur place aussi une aire de jeux pour 
les petits, un parcours fitness et des 
tables de pique-nique.

Sports
PÊCHE EN FAMILLE
GRISOLLES - MONTECH - NOHIC - 
SAINT SARDOS

Plan d’eau de Julias GRISOLLES

Plan d’eau de la Mouscane MONTECH

Plan d’eau du Bois des Alègres NOHIC

Plan d’eau de la base de loisirs SAINT-SARDOS

Pêcher en famille en toute sécurité 
dans un cadre agréable, vous n’y avez 
pas encore pensé... 
C’est une activité ludique, dépaysante, 
accessible à tous, qui nécessite une 
canne à pêche et des appâts. Vous avez 
besoin d’une carte de pêche pour être 
en règle. 
Où la trouver ? www.cartedepeche.fr 

Animations «Découvrir la pêche» 
Afin de permettre d’attraper vos 
premiers poissons, la fédération de 
pêche propose des demi-journées de 
découverte de la pêche. 
Tout est fourni : canne, lignes, appâts 
et droit de pêche. Encadrement par un 
animateur pêche.

Programmation 2024 : 
Les mercredis 10/07 - 24/07 - 31/07 - 
7/08 - 21/08 - 28/08 : 10h - 12h et  les 
mercredis 5 & 19/10 : 14h - 16h. 
Tarif : 10€ par enfant tout inclus. 
Les animations sont gratuites pour les 
accompagnants adultes d’un mineur.
Calendrier des animations disponible 
à l’office de tourisme et sur www.
pechetarnetgaronne.fr

Inscription obligatoire pour les 
animations 
Office de tourisme Grand Sud Tarn-et-
Garonne Tél. 05 63 64 16 32 

TROTTINETTES 
ÉLECTRIQUES
GRAND SUD TARN-ET-GARONNE

21, rue de l’usine - 82700

Alain BEROS

06 23 81 47 49

Sur réservation
Balade tout niveau avec guide certifié.
Accessible à partir de 14 ans.

Tout l’été, sur réservation

À partir de 35€

nomadetrott@defnet.pro
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https://www.cartedepeche.fr/
http://www.pechetarnetgaronne.fr
http://www.pechetarnetgaronne.fr
mailto:nomadetrott%40defnet.pro?subject=


Centres équestres
PONEY CLUB
MONTECH

HARAS DE BELLALY
MAS GRENIER

ECURIE LES NOISETIERS
MONTBARTIER

JUMENTERIE DE 
CARRELIS 
NOHIC

1575 route de Lacourt Saint-Pierre - 82700

Lieu-dit Matas - 82600

648 rte Brial - 82700

154, impasse Carrelis - 82370

Lionel BRUGGMAN

Fanny LAIR

Bernard N’DIAYE

Christelle BACO

www.poneyclubmontech.com

06 87 51 95 42

06.76.61.52.65

06 80 16 15 65

Sur RDV
Dès le plus jeune âge, l’univers du 
cheval est accessible : contact et 
manipulation du poney, jeux et cours. 
Manège couvert.
Stages journée et demi-journée, 
séjours en pension complète multi-
activités  vacances de Printemps, été 
et Toussaint.
Club agrée Jeunesse et Sport.
Label qualité «École française d’ 
équitation».

Sur RDV
Balades, stages, cours chevaux et 
poneys dès 3 ans. Ecurie engagée dans 
la Charte pour le bien être équin.

Balades, baby poney à partir de 2 ans, 
cours de poneys et chevaux, stages 
pendant les vacances scolaires.

Tout l’été 

Tout l’été 

Tout l’été

Sur rendez-vous

Balade poney : 20€

Balade en main : 10€ - Stage à partir 
de 35€. 

06 84 57 54 67

Sur réservation
Balades, randonnées, cours, stages 
pour groupe avec hébergement.

Poney club Carrelis

 Crédit photo : Freepix

http://www.poneyclubmontech.com
http://www.facebook.com/poneyclubcarrelis


Rando & Balades

CIRCUIT DES LACS ET 
SON PARCOURS JEU
SAINT-SARDOS

Départ de la randonnée 2 chemin de 
Naudin -devant la cave -  82600

6.3 km - 1h30 - Facile

Un jeu d’enquête pour découvrir le 
patrimoine et le vignoble, suivi d’une 
rando détente autour des lacs de 
Saint Sardos... Un beau programme 
en perspective qui séduira les petits 
comme les grands !

Fiche rando à récupérer dans les mairies 
et à l’office de tourisme.

Tous les jours

CIRCUIT «VIVEZ 
GARONNE»
VERDUN SUR GARONNE

Départ de la randonnée : allée des remparts 
- 82600

6.1 km - 1h30 - Facile

Les amoureux de la nature (re)
découvriront la Garonne en famille 
ou entre amis, le long d’un parcours 
pédagogique et artistique à la 
rencontre de ce fleuve impétueux, qui 
a façonné les paysages et le village de 
Verdun-sur-Garonne. 

Fiche rando à récupérer dans les mairies 
et à l’office de tourisme.

Tous les jours

LE CIRCUIT DU GRAND 
CHÊNE
FABAS

Départ de la randonnée : place Pierre 
Tajan - salle des fêtes - 82170

10.2 km - 2h30 - Facile

Un circuit entre fraîcheur des forêts 
et champs de vignes menant jusqu’aux 
lacs de Fabas. Possibilité de prolonger 
la balade en suivant la vitirando 
de Fronton (PR De vignes en forêts 
dans le frontonnais - 15km -3h30) à 
la rencontre du vignoble et de ses 
vignerons. 

Fiche rando à récupérer dans les 
mairies et à l’office de tourisme.

Tous les jours

Fiche rando à télécharger

Fiche rando à télécharger

Fiche rando à télécharger

 Crédit photo : gCom

https://www.pentedeaudemontech.fr/fileadmin/images/Documents-PDF/230427_TOPOGUIDE_FABAS.pdf
https://www.pentedeaudemontech.fr/fileadmin/images/Documents-PDF/230427_TOPOGUIDE_SAINT_SARDOS.pdf
https://www.pentedeaudemontech.fr/fileadmin/images/Documents-PDF/230327_TOPOGUIDE_VERDUN.pdf


PROMENADE DES 
SENS BELVÉDÈRE DE 
ST-MARTIN
BOURRET

Départ de la randonnée place du village
Belvédère au lieu-dit Saint-Martin - 82700

Découvrez cette balade en bord de 
Garonne et admirez le paysage du 
belvédère Saint-Martin. 

Tables de pique-nique et aire de jeu en 
bord de Garonne.

Tous les jours

Rando & Balades
CIRCUITS 
«DE BOIS EN CANAL» 
& «LES COTEAUX DE 
GARONNE»
GRISOLLES

Départ des 2 randonnées : Place du parvis 
- 82170

«De bois en canal» : 12.1km - 4h - 
Moyen
«Les coteaux de Garonne» 6.7km - 2h 
- Facile

Perché sur les coteaux de la Garonne, 
aventurez-vous dans les sous-bois 
reliant Grisolles à Pompignan. Pour 
ceux qui souhaitent poursuivre leur 
escapade, rejoignez les berges du 
canal pour un moment au fil de l’eau.

Fiche rando à récupérer dans les 
mairies et à l’office de tourisme.

Tous les jours

LE CHEMIN ARTISTIQUE
VERDUN SUR GARONNE

Ruisseau Segonde - 82600

Segonde prend vie

05 63 64 16 32

Les artistes de «Segonde prend vie» 
vous invitent à découvrir leur univers 
dans une exposition à ciel ouvert, sans 
smoking ni petits fours mais avec des 
bottes, les pieds dans le ruisseau de 
Segonde !

Toute l’année

 Crédit photo : AD
T 82

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064861053901
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064861053901


CIRCUIT 
DU TARN ET SES 
COTEAUX
2 BOUCLES

Plusieurs départs possibles : 
LABASTIDE ST PIERRE - Voie verte V85
ORGUEIL - Salle des fêtes
NOHIC - Église
VILLEBRUMIER - Mairie
VARENNES - Église

Boucle 1 : 17 km / 1h10 - Difficile
Boucle 2 : 12 km / 45mn - Facile

Le parcours vous propose de partir à la 
découverte des paysages façonnés par 
le cours d’eau Tarn. Vallée, ou coteaux, 
choisissez votre circuit au gré de vos 
envies. 

Topoguide à récuperer dans les mairies 
et à l’office de tourisme.

Toute l’année

En vélo
CIRCUIT 
DE CANAL À GARONNE
1 BOUCLE - 2 VARIANTES

Plusieurs départs possibles : 
BESSENS - Mairie
DIEUPENTALE - Canal de Garonne
GRISOLLES - Espace socio-culturel
CANALS - Parc à l’entrée du village D820
VERDUN/GARONNE - Entrée du village D6

Variante 1 : 11 km / 40mn - Facile
Variante 2 : 19 km / 1h15 - Facile

Le parcours vous propose de découvrir 
ce territoire d’eau. De la voie fluviale 
aménagée du Canal des Deux Mers 
au fleuve sauvage de la Garonne, les 
paysages se déclinent au fil de l’eau. 

Topoguide à récuperer dans les mairies 
et à l’office de tourisme.

Toute l’année

Tracé boucle 1
Tracé boucle 2

Tracé boucle 1
Tracé boucle 2
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ien Lachas

https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/bouger/balades-et-randonnees/randos-velo/?mb_page=circuit&mb_id=388485&mb_titre=boucle-1-le-tarn-et-ses-coteaux&mbScrollTo=module
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/bouger/balades-et-randonnees/randos-velo/?mb_page=circuit&mb_id=388486&mb_titre=boucle-2-le-tarn-et-ses-coteaux&mbScrollTo=module
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/bouger/balades-et-randonnees/randos-velo/?mb_minnumpage=1&mb_maxnumpage=2&mb_page=circuit&mb_id=388482&mb_titre=boucle-1-de-canal-a-garonne&mbScrollTo=module
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/bouger/balades-et-randonnees/randos-velo/?mb_minnumpage=1&mb_maxnumpage=2&mb_page=circuit&mb_id=388484&mb_titre=boucle-2-de-canal-a-garonne&mbScrollTo=module


CIRCUIT 
DES VIGNES EN 
FRONTONNAIS
1 BOUCLE 

Plusieurs départs possibles : 
CAMPSAS - Centre du village
FABAS - Salle des fêtes

Boucle : 14 km / 1h - Facile

Le parcours est une balade vélo qui 
vous permettra de découvrir les 
richesses du vignobles du frontonnais 
tout en reliant le Canal des Deux Mers 
et la Voie Verte du Tarn. Paysages 
viticoles, visites de domaines et pause 
pique-nique, un circuit à consommer 
sans modération !

Libre accès toute l’année - 
Topoguide à récuperer dans les mairies 
et à  l’office de tourisme.

Toute l’année

VÉLOS VOIES VERTES 
CANAL DES 2 MERS  
royan - sète (V80)
MONTECH - POMPIGNAN

VOIE VERTE DU TARN 
bressols - bessières (V85)
LABASTIDE SAINT PIERRE - 
VILLEBRUMIER

VOIES VERTES CANAL 
DE MONTECH 
MONTECH - MONTAUBAN

Aventurez-vous sur les trois voies 
vertes aménagées, goudronnées, 
sécurisées et ombragées, à vélos, à 
pied ou en rollers. 
Plans disponibles à l’office de tourisme

En vélo

VÉLOROUTE 
LA VAGABONDE (V87)
MONTLUÇON - MONTECH

La Vagabonde, une vélo-route pour les 
sportifs !  506 km et 5730 mètres de 
dénivelé. Attention, une vélo-route se 
partage avec les automobilistes.  
Plans disponibles à l’office de tourisme

Canal des deux mers à vélo
Voie Verte du Tarn

Roadbook

Tracé boucle

 Crédit photo : Dam
ien Lachas

https://www.canaldes2mersavelo.com/itineraire
https://www.af3v.org/les-voies-vertes/voies/144-veloroute-de-la-vallee-du-tarn-d-albi-a-saint-sulpice-veloroute-v85/
https://www.calameo.com/read/000094657eb3d8a120e32
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/bouger/balades-et-randonnees/randos-velo/?mb_minnumpage=1&mb_maxnumpage=2&mb_page=circuit&mb_id=388145&mb_titre=circuit-des-vignes&mbScrollTo=module


Dates à retenir !
DATE LIEU ÉVÉNEMENT THÈME

du 03/05
au 05/05 Montech Festival Ludikon

Jeux de figurines, jeux de 
rôles, jeux de sociétés.

18/05
19/05 Verdun/Garonne 26ème édition : Fête d’Art d’Art Spectacles de rues

08/06 Montech 3ème édition : 
Fête de la Papeterie

Fêtes foraines d’antan

16/06 Verdun/Garonne 
Mas Grenier -Savenès Lé Vélo Musical Circuit vélo et concert

27/06 Domaine de Lescure
Labastide-St-Pierre Bienvenue Chai les vignerons

Rencontres, visite de chai, 
dégustation AOP Fronton

29/06
30/06

Montech
Grisolles

28ème édition
Festival Convivencia

Musique du monde

11/07 Château Coutinel
Labastide-St-Pierre  Les Buissonnières

Marché gourmand 
Vigneron AOP Fronton, food-
trucks et musiciens.

19/07
20/07 Mas Grenier Les Festibériques Spectacles équestres

04/08 Saint-Sardos 30ème édition
Fête du vin et du terroir

Marché gourmand, artisanal, 
dégustation AOP St-Sardos, 
vide-grenier et animations. 

du 23/08 
au 25/08 Fronton 35ème édition

Saveurs et Senteurs
Festival gastronomique et 
culturel de l’AOP Fronton

29/08 Domaine de Labastidum 
Labastide-St-Pierre Bienvenue Chai les vignerons

Rencontres, visite de chai, 
dégustation AOP Fronton

20/09 
21/09 Montbartier 6ème édition 

Festival L’échapée Musicale
Musiques variétés

21/09
22/09 Sur tout le teritoire 41ème édition : Journées 

Européennes du Patrimoine
Découvertes patrimoine

28/09 
29/09 Montech Festival Alors Jouons

Jeux de plateaux, de rôles, 
de sociétés, etc.

Agenda complet

https://www.pentedeaudemontech.fr/agenda
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Les informations diffusées dans ce guide sont communiquées 
par le service Tourisme de la Communauté de communes Grand Sud Tarn et Garonne. 
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Mardi > Samedi
10h- 13h / 14h - 18h

21 Rue de l’usine
82700 MONTECH

05 63 64 16 32 officedetourisme@
grandsud82.fr

 OFFICE DE TOURISME
GRAND SUD TARN ET GARONNE

N’hésitez pas à nous contacter 
pour de plus amples informations

mailto:officedetourisme%40grandsud82.fr?subject=Carnet%20des%20loisirs
mailto:officedetourisme%40grandsud82.fr?subject=Carnet%20des%20loisirs

